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Napomena: sponzorsko poduzece nema utjecaja na
sadrzaj ove broSure.
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Kratke informacije o

PSORIJATICNOM
ARTRITISU

\/ Vazne informacije, koje su za Vas pripremili
pacijenti i lijecnici

\/ Za optimalnu pripremu razgovora s lije€nikom

\/ Kako niti jedno pitanje ne bi ostalo bez
odgovora




Upala zglobova sa psorijaticnim plakovima

(psorijaticki artritis)

Cilj ove bro8ure je dati saZet pregled o bolesti,
dijagnozi i tretmanu psorijati¢kog artritisa.

Sto je psorijati¢ki artritis?

Psorijaticki artritis je upala zglobova i kraljeznice,
koja narusava kvalitetu zivota (prema izjavama
pacijenata), a nastaje zbog zatajenja u imunom
sustavu. U medicini se ova bolest naziva psorijati¢ki
artritis. Bolest naj¢esce nastupa izmedu 30. i 50.
godine zivota, premda se moze pojaviti u bilo kojoj
dobi. Gotovo tri Cetvrtine oboljelih ve¢ ranije su
obolijevali od psorijaze. Ove dvije bolesti mogu se
pojaviti i istodobno. Ponekad pacijenti i prije izbijanja
psorijaze imaju psorijati¢ni artritis. To¢an uzrok ove
bolesti je nepoznat. Poznato je da nasljedni faktor
predstavlja odredeni rizik. Trenutno je ova bolest
neizljeCiva.

Jutarnja ukogenost zglobova (prstiju na rukama i
nogama, koljena, sko¢nih zglobova, ilosakralnog
zgloba)

Moguci su bolovi i u drugim zglobovima.

Uodljive su otekline i bolovi u cijelom prstu na ruci ili
nozi koji nalikuju na ,kobasiCasti prst*.
Ovom boleS¢u moze biti pogoden skoro svaki zglob,

Ova pogresna reakcija imunog sustava mozZe dovesti
do upala i drugih organa, kao 5to su odi ili crijeva.

Dijagnoza

Razgovor s pacijentom (anamneza), vanjski izgled,
tjelesni pregled na ograni¢enu pokretljivost, osjetljivost
zglobova na pritisak i bol, krvna slika, rendgensko
snimanje, ultrazvuk zgloba, magnetna rezonantna
tomografija.

Stupanj tezine bolesti procjenjuje se prema sliede¢im
kriterijima: broj oboljelih zglobova, radioloske
promjene, ogranic¢enost funkcije, utjecaj na kvalitetu
zivota (po procjeni pacijenta).

Koje mogucénosti lijeéenja postoje?

Lijekovi za tretman simptoma:
* lijekovi protiv bolova kao npr. Ibuprofen

« kortizonski lijekovi, koji djeluju protiv bolova i upala
(tablete, injekcije)

Lijekovi za tretiranje bolesti:

« lijekovi dugotrajnog djelovanja (tablete, injekcije)
utjeCu na kemijske glasnike koiji aktiviraju stanice
za imunitet, kao npr.Methotrexat, Sulfasalazin i
Leflunomid

 Biofarmaceutski pripravci (infuzije, injekcije) koji
utjeCu na kemijske tvari koje aktiviraju stanice
za imunitet kao npr. Adalimumab, Etanercept,
Infliximab

» PDE4 inhibitori (tablete) djeluju izravno na
stanice za imunitet i time reguliraju upalu kao npr.
Apremilast

Molimo obratite pozornost da lijekovi mogu dovesti do
nezeljenih nuspojava.

Potrazite savjet Vaseqg lijecnika ili liekarnika i procitajte
upute na pakovini.

Tretman muskulature bez lijekova

i ocuvanje funkcije zglobova

« fizioterapija
* lokalna aplikacija toplih i hladnih obloga

« terapija ultrazvukom, strujom i vodom kao i radna
terapija
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Sto se dogada u sluéaju

izostanka tretmana?

Ako se pravodobno i cjelovito ne pristupi tretmanu,
moze doc¢i do gubitka funkcije, deformacije i unistenja
oboljelog zgloba, Sto se vise ne moze povratiti.

Dodatne informacije

Javni austrijski internetski portal za zdravlje
https://www.gesundheit.gv.at

Upute na pakovinama lijekova dozvoljenih u Austriji
https://aspregister.basg.gv.at




