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hakkinda kisa bilgi

\/ Sizin icin hastalar ve doktorlar tarafindan
derlenmis 6nemli bilgiler

\/ Doktorunuz ile yapacaginiz gériismeye en iyi
sekilde hazirlanmaniz igin

\/ Hig¢bir agik sorunun kalmamasi igin




Sedef hastaliginda eklem iltihabi

(psoriasis artrit)

Bu brosuriin amaci, psoriasis artrit hastaligi, teshisi ve
tedavisi hakkinda bir genel bakis saglamaktir.

Psoriasis artrit nedir?

Psoriasis artrit, bagisiklik sistemi bozuklugundan
dolayi omurga ve eklemlerde iltihap olusmasidir. Bu
hastalik tibbi alanda psoriasis artrit olarak adlandirilir.
Bu hastalik yaygin olarak 30 ile 50 yaslari arasinda
ortaya gikar ancak her yasta meydana gelmesi
mumkundur. Hastalarin yaklasik dértte tigli daha
once sedef hastaligindan (psoriasis) muzdariptir.

Her iki hastalik ayni anda da ortaya cikabilir. Bazen
hastalarin, sedef hastaligi ortaya ¢ikmasindan énce
psoriasis artirt sikayeti bulunur.

Hastaliga tam olarak neyin sebebiyet verdigi
bilinmiyor. Bilinen, kahtsal yatkinligin muhtemel bir
risk olusturdugudur. Ginimuizde bu hastaligin sifasi
bulunmuyor.

Belirtiler

Eklemlerde sabah tutuklulugu
(parmak ve ayak parmagi eklemleri, diz eklemleri,
ayak bilekleri, sakrum ve iliak eklemi).

Bagka eklem agrilari da mUmkunddr.

Dikkat ¢eken, bir el veya ayak parmaginin timinde
agri ve sisme meydana gelmesi, sosis el/ayak parmak
olarak adlandirilir.

Her bir eklemin yani sira tendonlar ve kaslar da
etkilenebilir.

Bagisiklik sisteminin bu yanlig reaksiyonu g6z
ve bagirsak gibi diger organlari da etkileyebilir ve
iltihaplanmalara yol acabilir.

Hasta 6yklsl (anamnez), belirti, hareket
kisitlamalarina yonelik fiziki kontrol, eklemlerin
baski ve agri hassasiyeti, kan tahlili, rontgen, eklem
ultrasonu, manyetik rezonans gértntileme.

Hastaligin derecesi su kriterlere gore belirlenir:
Etkilenen eklemlerin sayisi, radyolojik degislikler,
fonksiyon kisitlamalari, hayat kalitesine olan etkisi
(hasta tarafindan degerlendirilir).

Hangi tedavi yontemleri bulunmaktadir?

Belirtilerin tedavisi i¢in kullanilan ilaglar:

« Agri kesici ilaglar 6rn. ibuprofen

 Agri azaltici etkisi bulunan kortizon tirevi ilaglar
(haplar, igneler)

Hastaligin tedavisi i¢in kullanilan ilaglar:

» Methotrexat, Sulfasalazin ve Leflunomid gibi uzun
sire etki eden ilaglar (haplar, igne) bagisiklik
hdcrelerini etkiliyor.

+ Adalimumab, Etanercept ve infliximab gibi biyolojik

ilaglar bagisiklik hiicrelerini etkinlestiren aktarici
maddeleri etkiliyor.

» Apremilast gibi PDE4 inhibitorleri (haplar), dogrudan
bagisiklik hiicrelerine etki etmesi dolayisiyla iltihap
dizenleyici etki gOsterir.

ilaclarin istenmeyen yan etkiler yol agabilecegini
lutfen g6z éniinde bulundurun.

Konuyla ilgili doktorunuza danisin ve prospektisini
okuyun.

Tedavi edilmemesi durumunda ne olur?

Zamaninda ve tam tedavi yapilmamasi durumunda
etki altinda olan eklemlerin telafisi olmayan fonksiyon
kaybina, deformasyona ve tahribe ugramasi
muhtemeldir.

Eklem fonksiyonlarinin korunmasi

ve kas gelisimi icin ilagsiz tedavi

 Fizyoterapi
» Lokal sicaklk ve sogukluk uygulamasi
« Ultrason, elektro, su ve ergoterapi
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