Sto mogu sam uéiniti?

Zivotne navike koje nepovoljno utje¢u na ovu bolest
mogu smanijiti uinkovitost terapije. Zbog toga valja
smanijiti prekomjernu tezinu, pusenje, pretjerano
konzumiranje alkohola i stres.

Uska odjeca i predugo kupanje mogu pogorsati
izgled koze. Takoder treba obnavljati masnocu koze
pripravcima za njegu s malim sadrzajem alergena.
A po geslu ,zajedno smo jaci“, preporucuje se
inicijalni posjet grupama za samopomog.

MoZe pomodi i psihoterapeutsko savjetovaliste.

Predao:

Grupa za samopomo¢

SHG-Forum Psoriasis

E-mail: office@forumpsoriasis.at
www.forumpsoriasis.at
Friederike Schénauer

Tel: +43 676/538 70 67

Radi pojednostavljenja ¢itanja izbjegnuta je formulacija i u Zenskom rodu.

Zelimo ukazati da se iskljugiva uporaba muskog roda treba shvatiti kao
spolno neutralna.

Dodatne informacije

Javni austrijski internetski portal za zdravlje
https://www.gesundheit.gv.at

Upute na pakovinama lijekova dozvoljenih u Austriji:
https://aspregister.basg.gv.at
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Napomena: sponzorsko poduzece nema utjecaja na
sadrzaj ove broSure.
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Kratke informacije o

PSORIJAZI

\/ Vazne informacije, koje su za Vas pripremili
pacijenti i lijecnici

\/ Za optimalnu pripremu razgovora s lije€nikom

\/ Kako niti jedno pitanje ne bi ostalo bez
odgovora




Ljuskasti liSaj (psorijaza)

Cilj ovih informacija je dati sazeti prikaz ove bolesti i
mogucnosti tretmana psorijaze.

Sta je psorijaza?

Psorijaza (psorijatiCki artritis) je kroni¢na upala i
nezarazna bolest koze, koja nastaje radi smetnji
reguliranja u imunom sustavu.

Bolest napreduje postupno, a u 20 - 40 % dodatno
napada i zglobove.

Uzrok ovisi od brojnih ¢imbenika (pogresno
funkcioniranje imunog sustava itd.) ali jo$ nije do kraja
razjasnjen.

Kada se pojavljuje psorijaza?

NajceS¢e nastupa izmedu 15. i 25. godine ili nakon
40. godine. U Austriji je trenutno 300.000 oboljelih.

Tipine promjene na koZi su jasno razgraniene,
blago uzvisene, crvene, mrlje koje svrbe (plak),
uglavnom prekrivene srebrno-bijelom peruti.

NajceS¢e pogodena mjesta su laktovi, koljena,
kraljeznica i sjedalni pregib.

Bolest se moze pojaviti i u podrucju pazuha, pregiba
grudi kod Zena, u intimnoj zoni i pupku, kao i na
kosmatom dijelu glave ili na noktima.

Dijagnoza

Psorijaza uglavnom ima tipi¢an izgled, i zbog toga je
rijetko potrebno uzimanje uzorka koze i mikroskopsko
ispitivanje uzorka. Dodatno se obavlja razgovor s
pacijentom (anamneza) glede pogodenosti zglobova
ili postojanja bolesti kao $to su dijabetes, poviseni
krvni tlak, povecane vrijednosti kolesterola ili sréane
bolesti, jer one ¢esto mogu nastupiti istodobno sa
psorijazom.

Mogucéi uzroénici

+ Otrovi (alkohol, nikotin i sl.)
* Infekcije (najcedce streptokokne)

* Hormonske promjene
(pubertet/trudno¢a/menopauza)

» Mehanicki, fiziCki podrazaiji
(pritisak, ozljede, itd.)

* Lijekovi

* Psihi€ki pritisak / stres

+ Klimatski utjecaiji

Sto se dogada u sluéaju
izostanka tretmana?

Stigmatizacija i s time povezana ogranienja

u privatnom i profesionalnom zivotu dovode

do smanjenja kvalitete Zivota. U slu€ajevima
uznapredovale bolesti kada su zahvaéeni zglobovi,
moze doci do trajnih oSte¢enja u smislu ograniCene
pokretljivosti ...

Koje mogucnosti lijeéenja postoje?

Psorijaza nije zarazna i nije izlje€iva bolest.
Njezini simptomi mogu se ublaziti odgovarajuéim
tretmanima. Vrsta tretmana ovisi o starosti,
pogodenom dijelu tijela, stupnju tezine i mogucim
popratnim bolestima (artritis, upalne crijevne
poteSkoée, sréane bolesti, dijabetes).

Bez lijekova

* Njega koZe radi poboljSanja zastitne funkcije koze
i protiv njezina isuSivanja, npr. uljne kupke, ulja
za tusiranje bez mirisa, kupke sa solju i/ili drugim
aktivnim tvarima, masni oblozi ili kreme

» Terapija svjetlom: tu se koza zraci ultraljubiCastim
svjetlom

Lijekovi za vanjsku primjenu

(kod blago do srednje izraZzene bolesti)

npr.: kortizon (djeluje protuupalno), derivati vitamina
D, Calcineurin inhibitori Lijekovi za internu uporabu

Lijekovi za internu uporabu

(kod srednje do tesko izrazene bolesti)

Sustavna terapija (npr. Methotrexat, Ciclosporin,
fumarna kiselina) djeluje na cijelo tijelo i kada su
zahvaceni i zglobovi. Lijek se primjenjuje u obliku
tableta, injekcija ili infuzije.

Dostignuca posljednjih godina su biofarmaceutski
pripravci (injekcije, infuzije) i PDE4 inhibitori
(tablete), koji ciljano djeluju na upalni proces i
dovode do znatnog poboljSanja uspjesnosti terapije.

Molimo obratite pozornost da lijekovi mogu dovesti
do nezeljenih nuspojava. Potrazite savjet VasSeg
lije€nika ili liekarnika i procitajte upute na pakovini.




