Kendim ne yapabilirim?

Hastaligi olumsuz yonde etkileyen hayat
aliskanliklari tedavinin basarisini disuriyor. Bunun
icin asiri kilo, sigara ile asiri alkol tiketimi ve
stresten kaginiimalidir.

Dar elbiseler ve uzun duslar streleri derinin
kétulesmesine yol agabilir. Ayni zamanda deri,
alerjik etkisi dustik bakim Urinleriyle tutarl bir
sekilde nemlendirilmelidir.

Ayrica ,birlikte daha gugliyiz* sloganiyla destek
gruplarina katilim saglanmasi tavsiye edilir.

Psikoterapik destek yardimci olabilir.
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PSORIASIS ile ilgili kisa bilgi
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PSORIASIS

hakkinda kisa bilgi

\/ Sizin icin hastalar ve doktorlar tarafindan
derlenmis 6nemli bilgiler

\/ Doktorunuz ile yapacaginiz gériismeye en iyi
sekilde hazirlanmaniz igin

\/ Hig¢bir agik sorunun kalmamasi igin




Sedef hastalig: (psoriasis)

Bu kisa bilginin amaci, sedef hastali§i ve tedavi
yontemleri hakkinda genel bir bakis saglamaktir.

Sedef hastalig: nedir?

Sedef hastaligi, bagisiklik sistemi disregilasyonu
nedeniyle ortaya ¢ikan bulasici olmayan kronik
enflamasyonlu bir deri hastaligidir.

Hastalik agsamali olarak ilerlemekte ve %20—-40
oraninda eklemlerde de ortaya gikmaktadir.

Nedeni bir cok faktére baglidir (bagisiklik sistemi
disregtilasyonu, irsi vs.) ancak heniiz tam olarak
netlestiriimemistir.

Sedef hastalig: ne zaman ortaya cikar?

Sedef hastaligi sik olarak 15 ile 25 yaslari arasinda
veya 40 yasindan sonra ortaya ¢ikar. Avusturya‘da
yaklasik 300.000 kisi bu hastaliktan muzdariptir.

Belirtiler

Tipik deri degisimleri keskin hatli, hafif kabarik,
kizarik, kasintili ve genelde giimisimsi beyaz
kepeklerle kapli olan lekelerin (plagues) meydana
gelmesidir.

Sikga meydana gelen bolgeler ise dirsek, diz, lomber
omurga ve gluteal kivrimdir.

Hastalik ayrica koltuk altinda, kadinlarin alt gégus
kiviiminda, etek alti bolgesi ve gobek deligi gevresi ile
sacli kafa derisi ve tirnaklarda da meydana gelebilir.

Sedef hastaligi belirtiler genelde tipiktir, dolayisiyla
deri 6rnegi alimi ile bunun mikroskobik incelemesine
nadiren basvurulur. Ek olarak eklem etkisi belirsizligi
ve genelde sedef hastalidi ile birlikte ortaya ¢cikmasi
nedeniyle diyabet, tansiyon, sismanlik ve kalp
hastaliklari gibi hastaliklara yonelik hasta dykusu
(anamnez) cikartlir.

Muhtemel Tetikleyiciler

« Keyif verici zehirler (alkol, nikotin vs.)
+ Enfeksiyonlar (genelde streptokok)

* Hormonal degisiklikler
(ergenlik / hamilelik / menopoz)

» Mekanik, fiziksel uyarilar
(baski noktalari, yaralanmalar vs.)

* flaclar
* Psikolojik baskilar / stres
« Iklimsel etkiler

Tedavi edilmemesi durumunda ne olur?

Dislanma ve beraberindeki 6zel ile is hayatindaki
kisitlamalar hayat kalitesinin sinirlanmasina yol

agar. Hastaligin eklemlerdeki belirtilerinin ilerlemesi
durumunda hareket kisittamalari meydana gelebilir ...

Hangi tedavi yontemleri bulunmaktadir?

Sedef hastaligi bulasici degildir ve tedavisi
bulunmamaktadir. Ancak tutarl bir tedavi ile hastalik
belirtileri hafifletilebilir. Hangi tedavi ydnteminin
uygulanacagi hastanin yasi, etki altinda olan viicut
bolgesi, hastalik derecesi ve muhtemel yandas
hastaliklara (artrit, inflamatuar barsak hastahgi,
kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet) baghdir.

* Nemlendirici yag banyolari, kokusuz dus yaglari,
tuzlu ve/veya baska etken maddeli banyolar, yag
merhemleri veya kremler gibi derinin koruma
fonksiyonunun iyilestiriimesi ve kurumaya karsi
cilt bakimlari.

* Isik tedavisi: Burada deri ultraviyole isin ile tedavi
edilmektedir.

ilagh harici uygulama

(agirlik derecesi hafif ile orta olan hastalikta)

Orn: Kotison (iltihabi azaltir), D, vitamini tlrevleri,
kalsin6rin inhibitorleri.

Dahili kullanim i¢in ilag

(agirlik derecesi orta ile yuksek olan hastalikta)

Sistematik tedavi (6rn. Methotrexat, Ciclosporin,
fumarik asit) eklem belirtilerinde de dahil olmak
lizere tim viicutta etki gosterir. ilag hap, enjeksiyon
veya serum yoluyla verilir.

Sedef hastaligina dogrudan midahale eden ve
tedavi sonuglarini olumlu yonde etkilemis olan
biyolojik ilaglar (igneler, serum) olarak adlandirilan
ilaglar ve PDE4 inhibitorleri (haplar) son yillarin
edinimleridir.

Tum ilaclarin istenmeyen yan etkiler yol
acabilecegini lttfen géz 6éninde bulundurun.
Konuyla ilgili doktorunuza danisin ve verilen ilacin
prospektlisind okuyun.




