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Luszczyca (psoriasis)

Celem niniejszej ulotki jest przekazanie ogdinych
informacji na temat przebiegu i dostepnych sposobdéw
leczenia tuszczycy.

tuszczyca, bedgca przewlektg, niezakazng chorobg
zapalng skory, rozwija sie na skutek nieprawidtowego
dziatania uktadu odpornosciowego.

Choroba przebiega w rzutach, a w 20-40%
przypadkéw dodatkowo wystepuje schorzenie
stawow.

Do choroby przyczynia sie wiele czynnikéw
(rozregulowanie uktadu odpornosciowego,
predyspozycje genetyczne itd.), jej przyczyny nie sg
jednak do konca wyjasnione.

W jakim wieku pojawia sie luszczyca?

Choroba pojawia sie zazwyczaj miedzy 15 i 25 rokiem
zycia lub po 40 roku zycia. W Austrii na tuszczyce
choruje okoto 300 000 os6b.

Typowe zmiany skérne obejmujg czerwonawe, lekko
wypukte, swedzgce plamy o wyrazistych brzegach
(placki tuszczycowe), ktére zazwyczaj pokryte sg
srebrzystobiatymi tuskami.

Obszary najczesciej dotkniete przez chorobe to
tokcie, kolana, dolna czes¢ plecow i fatd posladkowy.

Choroba moze jednak objawiac sie rowniez

w okolicach dotu pachowego, w okolicach fatdu
podpiersiowego u kobiet, w okolicach pepka

i w miejscach intymnych, a takze na owtosionej
skorze gtowy i w okolicach paznokci.

Diagnostyka

tuszczycowe zmiany skérne majg zazwyczaj

bardzo charakterystyczny wyglad, dlatego tez

rzadko zachodzi konieczno$¢ pobierania prébek
skory w celu badania mikroskopowego. Dodatkowo
przeprowadzany jest wywiad lekarski (anamneza) pod
katem wystepowania dolegliwosci stawowych oraz
chordb takich jak cukrzyca, nadcisnienie tetnicze,
otytosc i choroby serca, poniewaz czesto towarzyszag
one tuszczycy.

Przyczyny powstania luszczycy

* uzywki (alkohol, nikotyna itd.)
+ infekcje (zazwyczaj wywotane przez paciorkowce)

* zmiany hormonalne
(dojrzewanie/cigza/pokwitanie)

* bodzce mechaniczne, fizyczne
(odlezyny, skaleczenia itd.)

* leki
» obcigzenie psychiczne/stres
 czynniki klimatyczne

Co sie dzieje w przypadku braku leczenia?

Stygmatyzacja i zwigzane z tym ograniczenia w zyciu
osobistym i zawodowym prowadzg do pogorszenia
jakosci zycia. W przypadku postepujgcych zmian
stawowych moze dojs¢ do ich trwatego uszkodzenia,
co skutkuje ograniczeniem ruchliwosci...

Jakie sq mozliwosci leczenia?

tuszczyca nie jest zarazZliwa, ale nie jest tez
uleczalna. Konsekwentne leczenie pozwala

jednak na ztagodzenie jej objawdéw. Wybor

terapii zalezy od wieku, zajetych obszaréw ciata,
stopnia zaawansowania i ewentualnych schorzen
wspdtistniejgcych (zapalenie stawdw, choroba zapalna
jelit, choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyca).

Terapia zewnetrzna nielekowa

* pielegnacja skoéry w celu poprawy jej funkgiji
i ochrony przed wysychaniem, np. nattuszczajgce
kgpiele olejowe, olejki pod prysznic bez substancji
zapachowych, kgpiele z solg i/lub innymi
skfadnikami aktywnymi, masci nattuszczajgce
i kremy

« terapia Swiattem: naswietlanie skory promieniami
uv

Leki do uzytku zewnetrznego

(w przypadku stopnia zaawansowania od
lekkiego do Sredniego)

np.: kortyzon (dziata przeciwzapalnie), pochodne
witaminy D,, inhibitory kalcyneuryny.

Leki do uzytku wewnetrznego

(w przypadku stopnia zaawansowania od
Sredniego do ciezkiego)

Leczenie systemowe (np. metotreksatem,
cyklosporyng, kwasem fumarowym) wptywa na caty
organizm, takze na stawy zajete przez chorobe.
Leki stosuje sie w postaci tabletek, zastrzykéw lub
wlewow dozylnych.

Osiaggnieciem ostatnich lat sg tzw. leki biologiczne
(podawane w postaci zastrzykow i wlewéw
dozylnych) i inhibitory PDE4 (w tabletkach), ktore
wybidrczo ingerujg w procesy zapalne tuszczycy

i prowadzg do znacznej poprawy wynikow
terapeutycznych.

Nalezy pamietac, ze wszystkie leki mogg
powodowac dziatania niepozgdane. Nalezy
skonsultowac sie ze swoim lekarzem i zapoznac
sie z trescig ulotki dotgczong do opakowania

przepisanego leku.




